Py6pukatop ncuxonornueckmx npobsem n ckasok-

meTtadop

«fAra. Hauano» (Ararta)

1. Kpu3anc maeHTMUHOCTU 1 noTepa cebs

«f — He A. B 3epkasie 4yxas meape»

Mcrxonornyeckas npobiema

Moteps cebsa B pyTuHe,

oujyuieHMe nycroTbl

DK3MUCTEeHLMaNbHbIA KPU3NC

(«3auem a?»)

3aBUCMMOCTb OT BHELUHUX
aTpubyToB cubl (A0/DKHOCTD,

cTaTyc)

YTpara poau (neHcums,

coKpalleHue, B3poc/ble AeTH)

Ha3BaHue cka3ku

/Jlee sedbmsbi. Ckaska o

3epkane Oywu

Kpu3suc uzbywku Ha Kypbux

HOXKKax

Ckaska o mom, Kak
baba-A2a scnomHuna, kmo

OHa Ha camom Oesie

Jlewud, komopeiti 3a6bi1

dopozy domoli

2. TpeBora, cTpaxm N naHuka

«borocb memHoOMeI, 2po3bl U YMO Mama He eepHémc;l»

Knroueson

pecypc/VIHCTpymeHT

TBOpPYECTBO (HUTK
TyMaHa), putyanbl y
3epkana, bnrarogapHoCTb

cebe.

AHann3 KoMneTeHUuN,
BHYTPEHHWI PebEHOK,
FOMOp Kak bpeHs, cMeHa

poaw.

OTka3 oT KOHTpOAS,
NpW3HaHMe xaoca
MaTepuanom Ans

TBOpYeCTBa.

CmeHa «dyHKuMn» Ha
«co3epuaHue»: «<Kmo 17

— Tom, kmo sudumy.



MNcrxonormnyeckas npobiema Ha3BaHue cka3ku

Cka3ka npo 6aby Azy u
[eTtckune v B3pocable CTpaxy,

desouky, komopas ecezo
MppaLuuoHa/sibHas TpeBora

b6osa1ace

MpokpacTuHauusa Kak NposBaeHne

Cka3ska npo baby-Aey, unu
cTpaxa (cTpax

Kak 83same cebs 8 pyku
ownbKn/HenaeanbHOCTH)

Ckaska o babe-flee u eé
Crpax cmepTu (cBOIA Man 6an3Kux) «Hecocmosasuwemcs»

nepexode

3. Tope, yTpaTta n oxxupgaHue

«OH 8 30He boesbix delicmsud. Mucem Hem»

Mcuxonornyeckas npobiema Ha3BaHue ckaskm
HeonpepenéHHOCTb: ")Kus nnv Peyenm 028 mex,
MépTe" (3oHa CBO, 3a10)KHMKMW, Kmo x0ém secmeo
nponaBLwmne 6e3 BecTu) om 8oUiHbl

Ckaska o s1e0ssHoM
OxxupgaHume uyaa, oTyasHue Npm .

cepdye u epsadywel
6ecnnopgumn

gecHe

4. PoautenbctBo U ocobblie aetun

«Bmopot pebéHok podusics ¢ nopokom cepoya. Mup pyuumcs»

KnroueBon

pecypc/VIHCTpymeHT

5 waros.: Vima cTpaxy,
PUCYHOK, A0b6pas
CKa3ka, TaIMCMaH, urpa.

ManeHbkme warw,
rnoxsaJia 3a Mesiouy,

PEeXMM Kak KapTa.

MNepeonpeaeneHve
CMepTM KaK nepexoja
(a He nponacTn) u
obpeTeHne HOBOW

MUNCCUWN.

Knrouesom

pecypc/VIHcTpymMeHT

3TuKa npaBAbl: JaTb He
OTBET, a CPoK. «XXnsute B
3Xe. ITO BCE, YTO

OCTanoCb».

KoHuenuusa «appa-
XpaHUTena», CTyneHn
noceALLeHma (notepa —

npo3peHne — AeicTBue).



KntoueBon
Mcuxonormnyeckas npobiema Ha3BaHue ckasku
pecypc/VIHCTpymeHT

CmeHa dokyca: «<OHu He
MpuHaTtue gnarHosay

6 Ckaska o dsyx 38€30ax u 60nbHbIE, OHN — Ayl C
pe6éHka, YyBCTBO BUHbI U . .
6 Mamepu-xpaHumesoHuye BbICOKOW MucCcren». MaTb
eccnnans
— NPOBOAHMK.

5. 3aBMCMMOCTU U CO3aBUCMMOCTb (B LULUPOKOM CMbIcC/ie)

«OH mo nuwem, mo He nuwem... 3mo Moé?»

MNcrxonormnyeckas npobaema Ha3BaHwne cka3ku KntoueBon pecypc/NHCTpyMeHT

MeTtadopa Kpanusa

TokcnuHble OTHOLLEHUSA, Ckaska npo OypHele
(copHsk) vs JlaBp (KynbTtypa).
no6oBHaA 3aBUCMMOCTb, mpasku u 20pWKU ¢ .
«Ecnn xanut ¢ nepsbIX AHeN —
«Kauenn» ysemamu

BblpbIBali».

. Cka3ska npo OypHesle . .
OTHOLWEeHUA KaK TpeHaXép Pecypc: «Bblpawmsan cson cag, a
mpasku u 20pWKU € .
ANA NCTepUK He nonen Kpanuey».
ysemamu

6. PaccTpoiicTBa HaCTpoeHUA U BbIropaHue

«Hem cun. Hem xenaHus. BHympu 8cé 8bik/H4un0Cs»

KntoueBon
Mcuxonormnyeckas npobiema Ha3BaHue ckasku
pecypc/VIHCTpymMeHT

Ceszka «Cmbicn =
Cka3ska o babe-Aze u
JenpeccuBHOe cocTosiHMe, . MoTuBayua». Bonpoc
XKUB0U C8A3U CMbIC/A C
aHrepoHMA (HUUYero He paayer) . «3a4yemM?» 3anyckaer
Momuseayueu
3Hepruto.



Mcuxonormnyeckas npobiema

BbiropaHmne nomoratouiero

cneyuanucra

«3acTpeBaHue» B
Tene/Bece/Kkpusnce nocne
nepeepaHunsa (metadopa

M3/INLLECTB)

Ha3BaHuMe ckasku

Ckaska o babe-Hze u
UCKyccmeeHHoOM

UHmMeJsljiekme

Ckaska o mowm, kak
baba-Az2a yyme He

3acmpAna Hascez0a

7. KoMmmyHMKauma n 4yBCTBO IOMOpa

«fl He ymer wymume, 4 CJIUWKOM Ccepbee3sHa»

Mcuxonornyeckas npobiema

OuwyuieHre cebs «CKyUHbIM»,
«(¢OHOBbIM>», HECNOCO6HOCTb 6bITb

AYLLOW KOMNaHUN

OTcyTcTBME NErKocTy,

rmnepoTBeTCTBEHHOCTDb

Ha3BaHue cka3ku

3esbe u3 o0HOU wienomku

cmexa

Ybarokusarowjasi ckaska o
mowm, kak baba-Hea

yKﬂGabIGGﬂG JIYHYy chameo

8. HapyweHus cHa n perynauumn

<</7yHG He cnum, A He ChJ1o»

KnroueBon

pecypc/VIHCTpymeHT

Koonepauusa ¢ HoBbIM
(TexHonormamn) 6e3
noTepwu CBOeW

YHUKaNbHOCTN.

MpuHATKe Tena, cmex
Haj cuTyaumen, aneta
Kak 3aboTa, a He

HaKa3aHue.

Knroueson

pecypc/VHcTpymeHT

MNepeoueHka: « — He
doHTaH, 1 — KonogeL,.
A paro 6e3onacHoOCTb,

a He denepBepk».

Putyan 3a60Tbl O
APYromM Kak cnocob

ycrnokouTb cebs.



Mcuxonornyeckas npobiema Ha3BaHwue cka3ku

BeccoHHULA, TPEeBOXXHbIE MbICAU

Y6arokusarowas
nepej CHOM, rMnepakTUBHOCTb

CKa3ka...
Beuepom

KpaTtkasa wnapranka: «4to uuratb, ecnn...»

Ecan BbI uyBCTBYETE...
MycroTty u "s ymepna ana ceba”
Crpax, uto U 3ameHuT Bawuy npodeccuio

becnnoawe nnaun ponroe "He nonyvaerca”

Yxac nepea 6yayuwmm pe6éHka-uHBanmaa

3aBMCUMOCTb OT "MJIOXOro napHa/aeByLlIKn"

"He mory BcTaTb Cc AMBaHa, XoTA Hago"

JXKpéte BeCTOUKY C BOWHBI

bontecb TEMHOTbI NN cMmepTHn

He moxxeTte 3acHyTb

Aymaerte: "l cANWLIKOM CKYUYHBI/TUXNA"

KntoueBown pecypc/VIHCTpyMeHT

MeantaTMBHas TexHMKa: cbop
TULWWHBI, NJETEHNE HUTU
CHOBU/AEHWNN, 3aBOpayMBaHme

npobsiembl (JlyHbl) B NHONBKY.

YnTanTe ckasky...
/Jlee sedbMmbi
baba-fza u N
JledsiHoe cepdye

/Jlee 38e306/ U Mame-

XpaHumessHuUya

AypHele mpasku (Kpanusa u

/lasp)
Kak 83ame cebs 8 pyku

Peyenm 0na xdyujux eecme om

8OUIHbI

[epexod (Hecocmosswascs

cMepme)
YbarokusaHue JlyHsl

Lllenomka cmexa



